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             LUNES             MARTES          MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 
 

  
  

  1
Arroz de la huerta 
Tilapia en salsa de 
zanahorias 
Fruta-Postre lácteo     
 

2 
Crema de calabaza 
Pavo en salsa champiñones 
Fruta-Postre lácteo     

 

5 
Macarrones boloñesa 
Croquetas de bacalao 
Fruta-Postre lácteo              

6
Judías blancas con 
verduras 
Tortilla de calabacín 
Fruta-Postre lácteo 
 

7 
Paella marinera 
Tilapia al limón 
Fruta-Postre lácteo 
 

8
Crema de verduras 
Pavo en salsa de 
champiñones 
Fruta-Postre lácteo 
 

9 
Garbanzos a la catalana 
Hamburguesa de cerdo 
Fruta-Postre lácteo 
 

                                       12 
Pote asturiano 
Pescado blanco en salsa de 
patatas 
Fruta-Postre lácteo 
 

 13 
Crema de pescado 
Albóndigas de pollo 
Fruta-Postre lácteo 
 

                                       14 
Fideua con tomate 
Ternera en salsa de 
manzana 
Fruta-Postre lácteo 
 

15
Arroz milanesa 
Magro en salsa de 
champiñones 
 Fruta-Postre lácteo 
                 

16 
Crema de calabacín 
Tortilla de jamón 
Fruta-Postre lácteo 
 

19 
Crema de verdura y huevo 
Hamburguesa de pescado 
Fruta-Postre lácteo 
 

20
Arroz blanco con tomate 
Pollo en salsa de manzana 
Fruta-Postre lácteo 
 

21 
Lentejas con chorizo 
Tortilla de espinacas 
Fruta-Postre lácteo 
 

22
Espirales con tomate 
Panga en salsa verde 
Fruta-Postre lácteo 
 
                  
 

  23 
Crema de calabacín 
Salchichas con pisto 
Fruta-Postre lácteo 
 

26 
Fideua boloñesa 
Varitas de merluza 
Fruta-Postre lácteo     
 

27
Arroz a banda 
Pavo con champiñones 
Fruta-Postre lácteo     
 

28 
Crema de calabaza 
Tortilla de salchichas 
Fruta-Postre lácteo     

  29
Judias blancas estofadas 
Ternera en salsa de cebolla 
Fruta-Postre lácteo     

  30 
Crema de verduras 
Merluza en salsa de 
manzana 

 


